Jadlospis do programu pilotazowego ,,Dobry posilek” w dniach 03.06-09.06.2024

PONIEDZIALEK 03.06.2024

herbata

SNIADANIE 11 SNIADANIE |OBIAD PODWIECZOREK | KOLACJA WARTOSCI
DIETA Platki ryzowe na mleku 310ml (7) Zupa ziemniaczana 250ml (9) chleb pszenno- zytni 105¢g (1- Warto$¢ energetyczna
PODSTAWOWA chleb pszenno- zytni 70g (1- Makaron pszenny gotowany 200g pszenica,zyto) 2008 kcal
pszenica,zyto) (1-pszenica,3) masto 14g (7) Biatko ogdtem
masto 14g (7) Pier$ z kurczaka z krakowska parzona 50g (6) 9338 g
. . marchewka 50g '
ser 26ity 50g (7) sosem szpinakowym herbata Thuszcz
dzem 1szt 150g (1-pszenica,7) 67.72¢ ,
herbata herbata Weglowodany ogotem
27765
DIETA Platki ryzowe na mleku 310rq| ()] Zupa ziemniaczana 250ml (9) chleb pszenny 100g (1-pszenica,6) | Warto$¢ energetyczna
LATWOSTRAWNA chleb pszenny 100g (1-pszenica,6) Makaron_pszenny gotowany 200g masto 14g (7) 2112 Kkeal
masto 14’g @) (1-.psz?n|ca,3) krakowska parzona 50g (6) Biatko ogotem
ser zolty 50g (7) Pier$ z kurczaka z marchewka 50g 96.25¢
dzem Iszt sosem szpinakowym Thuszez
herbata 1509 (1-pszenica,?) ot ,
eglowodany ogdtem
herbata 303.90 g
DIETA Z chleb zytni razowy 105g (1- Mandarynka 1szt Zupa ziemniaczana 250ml (9) chleb zytni 105¢g (1- Warto$¢ energetyczna
OGRANICZENIEM | pszenica,zyto,6,7,11) Makaron razowy gotowany 200g pszenica,zyt0,6,7,11) 1857 keal
LATWO masto 14g (7) (1-pszenica) rlrask’lo 14kg ©) © Biatko ogodtem
s, 2 1ard rakowska parzona 80g (6
PRZYSWAJALNYCH ser’zolty 50g (7) Piers z kurczaka z e e 89.71 ¢
WEGLOWODANOW  |0gorek 50g sosem szpinakowym herbata Thiszez
herbata 150g (1-pszenica,7) o2 ,
¢glowodany ogétem

242.97 g




WTOREK 04.06.2024

herbata

SNIADANIE I1 SNIADANIE |OBIAD PODWIECZOREK |KOLACJA WARTOSCI
DIETA Ptatki owsiane na mleku 310ml Zupa chiopska 250ml chleb pszenno- zytni 105g (1- Wartos¢ energetyczna
(1-owies,7) . pszenica,zyto) 1900 kcal
PODSTAWOWA butka pszenna 1 szt (1-pszenica) (1-pSZ€n|C3.,3,9) masto lfig (7.) Biatko ogotem
masto 1’4g (@) . Kaszotto 2509 (1_ rs]f:;}rabt{l;te;lsledzwwa 100g (3,4,10) 80.44 g
twarog z koperkiem jeczmien,9) Thuszez
759 (7) herbata [
pomldor 509 eglowodany ogotem
herbata 256.59 g
DIETA Platki owsiane na mleku 310ml Zupa chlopska 250ml chleb pszenny 100g (1-pszenica,b) | Wartos$¢ energetyczna
(1-owies,7) . masto 14g (7) 1930 kcal
LATWOSTRAWNA l(;hl;]e{b pszenny 25¢ (Epszenit_:a,é)i) (1'pszenlca1319) (Za;atlli)a) ziemniaczana 1009 Biatko ogotem
utka pszenna 1 szt (1-pszenica Kaszotto 250g (1_ 7, 78.86 g
masto 14,1g ) ' jgczmieﬁ 9) herbata Thiszez
twarog z koperkiem herb ’ 68729
75g (7) erbata Weglowodany ogotem
pomidor 50g 273.089
herbata
DIETAZ chleb zytni razowy 105g (1- Kefir 1szt (7) Zupa chlopska 250ml chleb zytni 105g (1- Wartos¢ energetyczna
OGRANICZENIEM ;;:S‘;gﬁj‘g{;‘)’ﬁ’7’ll> jabiko 1szt (1-pszenica,3,9) gls;e{giizﬁ;()mﬂ,ll) 1048 keal
LATWO ¢ i 06 - satatka ziemniaczana 100g Biaiko ogblem
PRZYSWAJALNYCH | twarog z koperkiem !(aszo'gtor 2509 (1 (3710) 76.05g
WEGLOWODANOW | 759 (7) jeczmien,9) herbata Thsecz
pasztet zapiekany 50g herbata N ,
eglowodany ogdtem
(7,12) 26553 g
pomidor 50g




SRODA 05.06.2024

SNIADANIE 11 SNIADANIE |OBIAD PODWIECZOREK |KOLACJA WARTOSCI
DIETA Kasza manna na mleku 310ml (1- Zupa brokutowa 250ml (7,9) chleb pszenno- zytni 105g (1- Warto$¢ energetyczna
PODSTAWOWA pszenica,7) Ziemniaki gotowane 200g pszenica,zyto) 1972 kcal
chleb Pszgnno- zytni 70g (1- pulpet WIGpI’ZOW}/ W masto 14g (7) Biatko ogétem
pszenica,zyto) . serek wiejski 1szt (7) 89.72
masto 14g (7) sosie 1509 (1- rzodkiewka 50g Thlszcgz
iai i herbat
jajko 1szt (3) pszenica,3,7,9) erbata 69.77 g
papryka 509 ;urg»\;ka z czerwonej kapusty 100g Weglowodany ogdlem
herbata erbata 25422 g
DIETA Kasza manna na mleku 310ml (1- Zupa brokutowa 250ml (7,9) chleb pszenny 100g (1-pszenica,6) | Warto$¢ energetyczna
WN pszenica,7) Ziemniaki gotowane 200g masto 14g (7) 2066 kcal
LATWOSTRAWNA chleb pszenny 100g (1-pszenica,6) pulpet wieprzowy w sosie 150 (1- serek wiejski 1szt (7) Biatko ogotem
masto 14¢g (7) pszenica,3,7,9) rzodkiewka 50g 92.91 g
iai surowka z buraczkow 100g herbata )
jajko 1szt (3) s Thiszez
papryka 50g 69.15 g
herbata Weglowodany ogétem
277.81¢g
DIETA Z chleb zytni razowy 105¢g (1- Marchewka 100g Zupa brokutowa 250ml (7,9) chleb zytni 105¢g (1- Wartos¢ energetyczna
pszenica,zyto,6,7,11) Ziemniaki gotowane 200g pszenica,zyto,6,7,11) 1868 kcal
OGRANICZENIEM masto 14g (7) pulpet wieprzowy b/sosu 90g (1- masto 14g (7) Bialko ogotem
LATWO J aj ko 2szt (3) pszenica,3) serek wiejski 1szt (7) 8907
PRZYSWAJALNYVCH suréwka z czerwonej kapusty 100g rzodkiewka 50g Ti. g
WEGLOWODANOW | Pap ryka 50g herbata szynka wojskowa 50g GYHSSECZ
herbata herbata >
Weglowodany ogdtem
233.17¢




CZWARTEK 06.06.2024

SNIADANIE I1 SNIADANIE |OBIAD PODWIECZOREK | KOLACJA WARTOSCI
DIETA Platki orkiszowe na mleku 310ml Roso6t z makaronem 250ml (1- chleb pszenno- zytni 105g (1- Wartos$¢ energetyczna

(1-orkisz,7) pszenica,3,9) pszenica,zyto) 1973 keal
PODSTAWOWA butka pszenna szt (1-pszenica) Ziemniaki gotowane 200g masto 14g (7) Biatko ogolem

masto 14g (7) | Potrawka z kurczaka szynkowa debowa 50g [80.56 g

Jogurt naturalny 1szt 150g (1-pszenica,7) ogorek 50g Thuszez

(7) surowka z kapusty pekinskiej herbata 70.04¢9

pomidor 1009 1009 Weglowodany ogotem

herbata 263.61¢9

salata 20g

miod 1szt

herbata
DIETA Ptlatki orkiszowe na mleku 310ml Ros6t z makaronem 250ml (1- chleb pszenny 100g (1-pszenica,6) | Warto$¢ energetyczna
LATWOSTRAWNA | (-orkisz7) pszenica,3,9) masto 14g (7) 2093 keal

chleb pszenny 25g (1—pszeni_ca,6) Ziemniaki gotowane 200g szynkowa d@bowa SOg Biatko ogdlem

butka pszenna 1szt (1-pszenica) Potrawka z kurczaka srek 50 81.95¢

masto 14 (7) 150g (1-pszenica,7) AR Thuszcz

i - ) herbata

Jogurt hatu ralny lszt suréwka z marchewki 100g 74.83¢g

(7) herbata Weglowodany ogotem

pomidor 100g 283.13 ¢

satata 20g

midd Iszt

herbata
DIETAZ chleb zytni razowy 105g (1- Kisiel 200g Rosot z makaronem 250ml (1- chleb zytni 105g (1- Warto$¢ energetyczna

pszenica,zyto,6,7,11) pszenica,3,9) pszenica,zyto,6,7,11) 1885 kcal
SS,IB\;A]\SICZENIEM masto 14g (7) Ziemniaki gotowane 200g masto 14g (7) Biatko ogotem
PRZYSWAJALNYCH jogurt naturalny 1szt Potrawka z kurczaka szynkowa debowa 809 |79.14¢
WEGLOWODANOW | (7) 150g (1-pszenica,7) ogorek 50g Thiszez

pomidor 100g surdwka z kapusty pekinskiej herbata 72229

1009 Weglowodany ogotem
salata 20g herbata 232529
serek krazek 1szt (7)




herbata

PIATEK 07.06.2024
SNIADANIE I1 SNIADANIE |OBIAD PODWIECZOREK |KOLACJA WARTOSCI
DIETA Platki jaglane na mleku 310ml (7) Barszcz czerwony chleb pszenno- zytni 105¢g (1- Warto$¢ energetyczna
PODSTAWOWA chleb pszenno- zytni 70g (1- pszenica,zyto) 1989 keal
pszenica,zyto) 250ml (719) masto 14g (7) Biatko ogotem
masto 14g (7) Makaron z serem i pasta rybna z fileta §ledziowego 90.25 g
1 .. . 709 (1-pszenica,3;4) '
kietbasa podwawelska brzoskwiniami 2509 roszponka 20g Thuszcz
80g (6) - i herbata 64.42¢g
(1-pszenica,3,7) Weelowod o
musztarda 10g (10) herbata 27¢9g0c2w;o any ogdtem
mandarynka 1szt '
herbata
DIETA Platki jaglane na mleku 310ml (7) Barszcz czerwony chleb pszenny 100g (1-pszenica,6) | Warto$¢ energetyczna
chleb pszenny 100g (1-pszenica,6) masto 14g (7) 2088 kcal
LATWOSTRAWNA me‘lsjfo l4g _(7) 250ml (7,9) ] pasztet zapiekany 509 (7,12) Biatko ogotem
pier$ z indyka 50g Makaron z serem i r0s7ponka 209 8176 g
mandarynka 1szt brzoskwiniami 250g Thuszez
herbata (1-pszenica,3,7) 70879 ,
herbata ;X(’)ggé(éwodany ogotem
00 g
DIETAZ chleb zytni razowy 105g (1- Jablko 1szt Barszcz czerwony chleb zytni 105¢g (1- Warto$¢ energetyczna
OGRANICZENIEM | Pszenica,zyto,6,7,11) pszenica,zyt0,6,7,11) 1845 keal

LATWO

masto 14¢g (7)

250ml (7,9)

masto 14g (7)




PRZYSWAJALNYCH |pier$ z indyka 509

Makaron razowy z

pasztet zapiekany 80g (7,12)

Biatko ogotem

masto 14g (7)

serek wypasiony 1/2szt
(7)

pomidor 50g

herbata

kasza jeczmienna 200g (1-
jeczmien)

Gulasz drobiowy 150g
(1-pszenica,9)

surowka z selera 100g (3,7,9,10)
herbata

pasta z jajka 75¢ (3,10)
rzodkiewka 50g
herbata

WEGLOWODANOW | ;i roszponka 20g 77679
E jajko 1szt (3) serem'ZSOg (1- herbata Thiszez
mandarynka 1szt pszenica,7) 69.22 g
herbata herbata Weglowodany ogétem
241619
SOBOTA 08.06.2024
SNIADANIE 11 SNIADANIE |OBIAD PODWIECZOREK |KOLACJA WARTOSCI
DIETA Platki ryzowe na mleku 310ml (7) Zupa barszcz biaty 250ml (1- chleb pszenno- zytni 105¢g (1- Warto$¢ energetyczna
PODSTAWOWA chleb pszenno- zytni 70g (1- pszenica,zyto, 9) pszenica,zyto) 2081 kcal
pszenica,zyto) kasza jeczmienna 200g (1- masto 14g (7) Biatko ogotem
masto 14g (7) jeczmien) pasta z jajka 75¢ (3,10) 83.50
i i rzodkiewka 50 Y0
serek wypasiony 1/2szt Gulasz drobiowy z o 9 Thiszez
(7) ciecierzycg 150g (1- 77.14¢
pomidor 50g pszenica,9) Weglowodany ogdtem
herbata surowka z selera 100g (3,7,9,10) 284.349
herbata
DIETA Ptatki ryzowe na mleku 310ml (7) Zupa barszcz biaty 250ml (1- chleb pszenny 100g (1-pszenica,6) | Warto$¢ energetyczna
LATWOSTRAWNA chleb pszenny 100g (1-pszenica,6) pszenica,zyto, 9) masto 14¢g (7) 2147 keal

Biatko ogotem
86.93¢

Thuszez

76.55¢
Weglowodany ogotem
304.39¢g




DIETA Z chleb zytni razowy 105g (1- Kefir 1szt (7) Zupa barszcz biaty 250ml (1- chleb zytni 105¢g (1- Warto$¢ energetyczna
pszenica,zyto,6,7,11) pszenica,zyto, 9) pszenica,zyto,6,7,11) 1857 kcal
g§$£g|CZEN|EM masto 14g (7) kasza jeczmienna 200g (1- masto 14g (7) Biatko ogofem
i jeczmien) pasta z jajka 75g (3,10)
PRZYSWAJALNYCH | Srek wypasiony 1/2szt Gulasz drobiowy z rzodkiewka 50 mio
wEGLOWODANOW | (7) e 1508 (1- herbata sz
pomidor 50g ciecierzyca 1-0g oo oy os
herbata pszenlca19) eglowodany ogdotem
surowka z selera 100g (3,7,9,10) 242.829
herbata
NIEDZIELA 09.06.2024
SNIADANIE I1 SNIADANIE |OBIAD PODWIECZOREK |KOLACJA WARTOSCI
DIETA Ptatki owsiane na mleku 310ml (1- Ryzowa 250ml (9) chleb pszenno- zytni 105¢g (1- Warto$¢ energetyczna
PODSTAWOWA owies,7) Ziemniaki gotowane 200g pszenica,zyto) 2054 keal
chleb pszenno- zytni 70g (1- Schab gotowany w masto 14g (7) Biatko ogotem
pszenica,zyto) . twardg ze szczypiorkiem 75g (7) 92.12
masto 14g (7) JarzynaCh 2009 (1_ papryka 50g Th.lszci
kietbasa par6wkowa pszenica,9) herbata 7786
1209 (6,9) herbata Weglowodany ogdtem
ogorek kiszony 50g 259.80 g
herbata
DIETA Platki owsiane na mleku 310ml (1- Ryzowa 250ml (9) chleb pszenny 100g (1-pszenica,6) | Wartos¢ energetyczna
LATWOSTRAWNA  [oWies.7) Ziemniaki gotowane 200g masto 14g (7) 2006 kcal

chleb pszenny 100g (1-pszenica,6)
masto 14g (7)

kielbasa zywiecka 50g
(6)

ogorek kiszony 50g
herbata

schab gotowany w
jarzynach 200g (1-

pszenica,9)
herbata

twardg ze szczypiorkiem 75g (7)
papryka 50g
herbata

Biatko ogotem
88.79¢9

Thuszez

65.01¢g
Weglowodany ogdtem
283.17¢




DIETAZ
OGRANICZENIEM
LATWO
PRZYSWAJALNYCH
WEGLOWODANOW

chleb zytni razowy 105¢g (1-
pszenica,zyto,6,7,11)
masto 14g (7)

kietbasa zywiecka 809
(6)

ogorek kiszony 50g
herbata

Satatka z brokuta i
jajek 100g (3,7)

chleb zytni
35¢g (1-
pszenica,zyt
0,6,7,11)

Ryzowa 250ml (9)
Ziemniaki gotowane 200g

schab gotowany w
jarzynach 200g (1-
pszenica,9)
herbata

chleb zytni 105¢g (1-
pszenica,zyto,6,7,11)

masto 14g (7)

twardg ze szczypiorkiem 75g (7)
papryka 50g

herbata

Warto$¢ energetyczna
1838 kcal

Biatko ogotem
82.12¢g

Thuszez

65.45¢9
Weglowodany ogétem
239.81¢g

2008/5/WE oraz rozporzadzenia Komisji (WE) nr 608/2004

JADLOSPIS MOZE ULEC ZMIANIE, ZE WZGLEDU NA DOSTEPNOSC PRODUKTOW

ROZPORZADZENIE PARLAMENTU EUROPEJSKIEGO I RADY (UE) NR 1169/2011z dnia 25 pazdziernika 2011 r.w sprawie przekazywania konsumentom informacji na temat zywnosci, zmiany rozporzadzen Parlamentu Europejskiego i Rady
(WE) nr 1924/2006 i (WE) nr 1925/2006 oraz uchylenia dyrektywy Komisji 87/250/EWG, dyrektywy Rady 90/496/EWG, dyrektywy Komisji 1999/10/WE, dyrektywy 2000/13/WE Parlamentu Europejskiego i Rady, dyrektyw Komisji 2002/67/WE i

* CHLEB - pszenny(pszenica,soja),pszenno — zytni(pszenica,zyto) , bezglutenowy,razowy(maka:pszenna,zytnia,ptatki:pszenne,zytnie,jeczmienne,owsiane,sezam)

ALERGENY

O30 0T WN—

10. Gorczyca i produkty pochodne;
11. Nasiona sezamu i produkty pochodne;

12. Dwutlenek siarki i siarczyny w st¢zeniach powyzej 10 mg/kg lub 10 mg/litr w przeliczeniu na catkowita zawarto$¢SO2 dla produktow w postaci gotowej bezposrednio do

. Zboza zawierajace gluten, tj. pszenica, zyto, jeczmien, owies, orkisz,
. Skorupiaki i produkty pochodne;
. Jaja i produkty pochodne;

. Ryby i produkty pochodne

. Orzeszki ziemne (arachidowe) i produkty pochodne;
. Soja i produkty pochodne
. Mleko 1 produkty pochodne (tacznie z laktoza), z wyjatkiem:
. Orzechy, tj. migdaty, orzechy laskowe, orzechy wtoskie, orzechy nerkowca, orzeszki pekan, orzechy brazylijskie, pistacje/orzechy pistacjowe, orzechy makadamia
. Seler i produkty pochodne;

spozycia lub w postaci przygotowanej do spozycia zgodnie z instrukcjami wytworcoOw;
13. Lubin i produkty pochodne;
14. Migczaki i produkty pochodne




OZNACZENIA WARTOSCI

E- Warto$¢ energetyczna wg rozp. 1169/2011(kcal),
B- Biatko ogotem wg rozp. 1169/2011,

T - Thuszcz,

W - Weglowodany ogotem,



